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〇開催期間・主な講習内容〇 

2023 年は以下のサマーキャンプとミニ サマーキャンプを開催 

 

 

 

サマーキャンプとミニ サマーキャンプ（エバルエーションコース）は、エバルエーション／発表会を目標にプライベートコーチング 

（チーム担当制指導）を中心とした講習会です。 

キャンプマテリアルは事前学習とし、演技発表を目標にチーム単位の練習を担当スタッフが個別に指導します！ 

 

〇受講の流れ〇 

①キャンプマテリアルをオンライン配信で各自チェック！ 

受講チームには教材DVD と CD をプレゼント☆☆ 

②発表会演技内容やプライベートコーチングで指導して欲しい内容を事前提出 

③サマーキャンプ当日 

担当スタッフにたくさん指導してもらおう！ 

大会出場チームは演技構成に関するアドバイスも OK 

受講チームにはキャンプ T シャツをプレゼント☆☆ 

 

〇実施内容〇 

 ＊終日コース・・・・・・・・・・・・・・別紙、講習スケジュールの最初から最後まで受講 

 ＊エバルエーションコース・・・・・別紙、講習スケジュールのエバルエーションから参加（プライベートコーチングなし） 

 マテリアル 

オンライン配信 

マテリアル 

DVD・CD 

T シャツ 

参加サティフィケート 
PC 

アワード 

評価シート 

サマーキャンプ 

ミニ サマーキャンプ（終日コース） 
〇 〇 〇 〇 〇 

ミニ サマーキャンプ 

（エバルエーションコース） 
〇 〇 × × 〇 

 ※PC＝プライベートコーチング 

＊サマーキャンプ    ➡3 日間（宿泊または通学）の夏期集中講習会 

＊ミニ サマーキャンプ ➡1 日完結の夏季集中講習会（終日コース／エバルエーションコースの 2 コースから選択可能） 

～開催概要～
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〇サマーキャンプ〇 

1 日目 2 日目 3 日目 

時間 内容 時間 内容   

10:00 頃～ 

 

 

 

オープニング 

ウォーミングアップ 

チア・サイドライン・ダンス復習 

プライベートコーチング 

9:00 頃～ 

 

ビックシスター 

ウォーミングアップ 

スタンツクラス 

プライベートコーチング 

9:00 頃～ 

 

ビックシスター 

ウォーミングアップ 

スタンツクラス＆ 

スタンツ成果発表会 

プライベートコーチング 

 ランチ休憩  ランチ休憩  ランチ休憩 

13:30 頃～ 

 

 

 

 

 

 

～17:30 頃 

 

～19:00 頃 

お楽しみ会 

（ジャンプオフなど     ） 

スタンツクラス 

プライベートコーチング 

クールダウン 

デイリーアワード 

ビックシスター 

終了 

夕食（宿泊チームのみ） 

自由練習可能 

13:30 頃～ 

 

 

 

 

 

～17:30 頃 

18:30 頃 

オールスタートライアウト      

プライベートコーチング 

エバルエーション／発表会 

オプショナルクラス 

アワード 

デイリーアワード 

終了 

夕食（宿泊チームのみ） 

自由練習可能 

13:30 頃～ 

 

 

 

 

 

～18:00 頃 

18:30 頃 

ファンタイム      

プライベートコーチング 

ファイナル エバルエーション／ 

 最終演技発表会 

マテリアル復習＆ 

キャンプ最終成果発表会 

ファイナル アワード／表彰式 

終了 

1.2.3BREAK！ 

 

〇ミニ サマーキャンプ〇 

時間 内容 

9:00 頃～ 

 

ビックシスター 

ウォーミングアップ 

スタンツクラス＆スタンツ成果発表会 

プライベートコーチング 

 ランチ休憩 

13:30 頃～ 

 

 

 

 

～18:00 頃 

18:30 頃 

ファンタイム      

プライベートコーチング 

ファイナル エバルエーション／最終演技発表会 

マテリアル復習＆キャンプ最終成果発表会 

ファイナル アワード／表彰式 

終了 

1.2.3BREAK！ 

 

 

 

 

 

 

 

＊会場・地区によっては、サマーキャンプとミニ サマーキャンプを同時（合同）開催とする場合がございます。 

サマーキャンプとミニ サマーキャンプを同時（合同）開催する場合は、ミニ サマーキャンプはサマーキャンプの３日目に開催さ

れる予定です。 

 

 

 

◎プライベートコーチング◎ 

チーム単位の練習をスタッフが個別に指導にあたります 

エバルエーションで上手に発表できるよう練習しよう！ 

 

◎ジャンプオフ◎ 

ジャンプ＃１決定戦！ 

 

◎デイリーアワード◎ 

一日、一番頑張ったチーム・個人を表彰します！ 

 

◎ビックブラザー＆シスター◎ 

キャンプ期間中、スタッフが各団体のお兄さん・お姉さんに！ 

色々相談して下さい！ 

 

◎オールスタートライアウト◎ 

キャンプ毎にオールスターを決定します！ 

注意）ジャパンカップでのオールスター演技は実施されません 

 

◎アワード◎ 

演技発表の結果をリボンやトロフィで評価します！ 

目指せゴールドリボン＆ラージトロフィ！！ 
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＜宿泊場所＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ミニサマーキャンプ開催日は調整中。 

※全会場、開催可能人数に達しなかった場合は開催中止とさせて頂く場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サマーキャンプ in ＮＹＣ PART①  ７／２７（土）～７／２９（月）  

国立オリンピック記念青少年総合センター（渋谷区） 

サマーキャンプは３日間での講習、宿泊・通学受講可能。 

 

サマーキャンプ in 神奈川  ８／２（金）～８／４（日） 

とどろきアリーナ（神奈川県川崎市） 

サマーキャンプは３日間での講習、通学受講のみ。 

 

サマーキャンプ in ＮＹＣ PART②  ８／９（金）～８／１１（日）  

国立オリンピック記念青少年総合センター（渋谷区） 

サマーキャンプは３日間での講習、宿泊・通学受講可能。 

 

 

 

サマーキャンプ in 兵庫  ８／９（金）～８／１１（日） 

 兵庫県立総合体育館（西宮市） 

 サマーキャンプは３日間での講習、宿泊・通学受講可能。 

 

 

 

 

サマーキャンプ in 福岡   ８／１（木）～８／３（土） 

福岡市立城南体育館(福岡市) 

サマーキャンプは３日間での講習、通学受講のみ。 

 

 

 

サマーキャンプ in 南伊豆  開催日程調整中 

講習会：南伊豆東中学校（予定） 

宿 泊：横浜市南伊豆臨海学園（予定） 

３日間での講習、宿泊・通学受講可能受講。 

 

開催場所によって混雑が予想される場合があります。 

受講可能なキャンプが限られる場合は、お早めにご連絡下さい。 


