
２０１８年４月１２日 

加盟団体各位 

指導者 ClassⅡ・Ⅰ有資格者各位 

 

日本スポーツ協会（旧：日本体育協会）公認チアリーディング指導員・上級指導員養成講習会 

受講申込み開始について 

 

 

２０１７年度より、チアリーディング指導者の社会的価値の更なる確立に向け、公益財団法人日本スポーツ協

会（旧：日本体育協会）公認スポーツ指導者資格制度に基づく、競技別指導者資格：チアリーディング指導者の

養成を実施しております。 

本制度は、全てのスポーツ指導者に共通して求められる内容を各競技合同で学ぶ「共通科目」とチアリーディ

ング競技を専門的に学ぶ「専門科目」の双方を修了することにより日本スポーツ協会公認チアリーディング指導

者として認定される資格制度です。 

 日本スポーツ協会公認指導者資格には、[指導員][上級指導員][コーチ]の３つの資格者養成講習会がございま

すが、この度[指導員]並びに[上級指導員]資格者養成講習会の申込みについてご案内させて頂きます。 

多くの指導者の皆様が日本スポーツ協会公認資格を取得することにより更なる飛躍と、選手の皆様において

は、競技経験を生かして日本スポーツ協会公認指導者となって活躍し、社会にスポーツ指導者としてチアリーデ

ィング指導者の資質が高く評価され、チアリーディング指導者の社会的価値向上と本スポーツの更なる発展につ

ながることを期待しております。 

 

 

＜日本スポーツ協会公認チアリーディング指導者資格の種類と役割＞ 

資格の名称 養成目的と役割 

日本スポーツ協会

公認 

チアリーディング 

指導員 

＜養成目的＞ 

チアリーディングの競技特性や指導者の理念を正しく理解した上で、チアリーディン

グの普及・発展につとめ、安全な活動の推進に寄与する指導者を養成する。 

＜役割＞ 

学校部活動や地域スポーツ団体において、初心者を対象にチアリーディングの基礎的

な技術指導を行う。 

日本スポーツ協会

公認 

チアリーディング 

上級指導員 

＜養成目的＞ 

チアリーディングの競技特性や指導者の理念を正しく理解した上で、チアリーディン

グの普及・発展につとめ、安全な活動の推進に寄与する指導者を養成する。 

＜役割＞ 

学校部活動や地域スポーツ団体において、初心者を対象にチアリーディングの基礎的

な技術指導の中心的役割を担う。 

日本スポーツ協会

公認 

チアリーディング 

コーチ 

※ClassⅡ・Ⅰ 

有資格者に推奨 

＜養成目的＞ 

チアリーディングの競技特性や指導者の理念を正しく理解した上で、チアリーディン

グの競技力向上につとめ、安全な活動の推進に寄与する指導者を養成する。 

＜役割＞ 

学校部活動や地域スポーツ団体における競技者を対象に指導を行う。 

取得順序：指導員→上級指導員→コーチ 

※日本チアリーディング協会 ClassⅡ・Ⅰ有資格者は[指導員]と[上級指導員]の飛び級が認められ、[コーチ／ 

上級指導員]から受講することが可能。 

 ※２０１８年度の[コーチ]資格養成講習会受講申込みは終了致しました。 

 



 

＜“指導員”資格取得の流れ＞ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①受講申込 

 ＜申込み方法－（１）＞ 

対象：専門科目に免除申請のある方 

   日本スポーツ協会ホームページ上での申込みが難しい方 

 

別紙申込用紙に必要事項を記入し、日本チアリーディング協会へ郵送またはＦＡＸで提出。 

  ＜申込期限＞ ２０１８年５月１日（火）～２０１８年５月３１日（木） 

         ※受講料の振り込みは受講が決定した後行って下さい。 

 

 ＜申込み方法－（２）＞ 

  対象：専門科目に免除申請のない方 

  日本スポーツ協会ホームページより、インターネット上で申込み手続きを行う。 

  詳細は別紙“知っていますか指導者マイページ”をご確認下さい。 

  http://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid/208/Default.aspx 

 

 （参考） 

http://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid208.html 

 

②受講決定通知の受取り 

③受講料の納入 

④講習会受講と検定試験 

 共通科目と専門科目の２種類をそれぞれ受講し、各検定試験を受験する。 

共通科目・・・全てのスポーツ指導者が共通して学ぶ内容（日本スポーツ協会主催） 

 専門科目・・・チアリーディング指導者が専門的に学ぶ内容（日本チアリーディング協会主管） 

 ※ClassⅡ並びに ClassⅠ資格者には「専門科目」の講習会と検定試験の免除措置が適用されます。 

 ※共通科目と専門科目それぞれについての免除内容は各資格別の頁で詳細説明致します。 

 

⑤総合成績通知・合格者には登録案内 

 ※合格者・・・共通科目と専門科目のいずれも検定試験に合格された方 

 ※合格に至らなかった場合は受講有効期限内（４年間）に再受験 

受講開始年を含め４年間 

 

⑥登録手続き 

 日本スポーツ協会ホームページで登録手続きを行う。 

 ※登録料が必要となります。 

 ※資格の有効期限は４年間です。 

 

⑦研修会への参加 

 ※日本スポーツ協会または日本チアリーディング協会が開催する研修会。 

 ※資格の種類により更新の条件が異なります。各資格別の頁をご確認下さい。 

 

⑧資格の更新（４年毎） 

http://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid/208/Default.aspx
http://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid208.html


＜２０１８年度日本スポーツ協会公認チアリーディング公認“指導員”養成講習会について＞ 

 

１）受講条件 

  ２０１８年４月１日現在、満２０歳以上の方 

 

２）申込方法 

  ＜申込み方法－（１）＞ 

日本チアリーディング協会所定の用紙を期日までに下記①から③を郵送またはＦＡＸで提出して下さい。 

  ①日本スポーツ協会公認指導員資格試験講習受講及び試験受験希望申請書（希望者個人調書）２枚 

  ②共通科目免除申請（免除希望がある場合） 

  ③スポーツ指導者の活動に関する調査（必須）３枚 

   

提出先 

  〒１０７－００６２ 東京都港区南青山２－１３－２ サンライズ青山３階３０３ 

  公益社団法人日本チアリーディング協会  ＦＡＸ ０３－３４０４－２２２７ 

 

３）申込受付期間 

２０１８年５月１日（火）～５月３１日（木）締切り 

 

４）実施内容 

  受講を希望する者は＜専門科目＞と＜共通科目＞の２種類の受講並びに検定試験の受験を必要とする。 

 

＜専門科目＞ 

受講料 １５，１２０円 ※教材費は含まれません 

開催日程 
１０月２７日（土）・２８日（日）、１１月３日（土）・４日（日）の４日間を予定 

※開催会場は関東地区内で調整中 

講習・検定試験 筆記試験・技能検定・レポート評価で８割以上を合格とする 

受講有効期限 ４年間 

専門科目が 

免除される条件 

２０１８年４月１日現在、 

－ClassⅡ資格保有者または ClassⅠ資格保有者は講習・検定試験の全てを免除 

 

※講習・検定の全てが免除の場合は専門科目の受講料不要 

   

○専門科目Ⅰカリキュラム 

科目名 内容 
時間数 

集合講習 自宅学習 合計 

基礎理論 
指導者の心得Ⅰ 

３ ２ ５ 
基本用語と安全対策 

実技と指導実践 

基本動作 

２７ ８ ３５ 

アームモーション 

タンブリング／ジャンプ 

パートナースタンツ／ピラミッド 

指導内容と方法の分析と対策 

 ３０h １０h ４０h 

   

 



＜共通科目＞ 

受講料 １９，８００円（税込み・教材費込み） 

開催日程 ９月～１１月の３か月間（１か月ごとに課題を提出）予定 

講習・検定試験 

＜共通科目Ⅰ＞ 

－ＮＨＫ学園の通信講座 

－課題を提出し満点の６割以上を合格とする 

受講有効期限 １年間 

共通科目が 

免除される条件 

いずれかの資格及び認定証等を有する者は共通科目Ⅰを免除できる。 

①日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格 

（スポーツドクター、デンティストを除く） 

 スポーツリーダー（修了見込み証明書保有者も免除可）／指導員／上級指導員 

コーチ／上級コーチ／教師／上級教師／ジュニアスポーツ指導員／ 

スポーツプログラマー／スポーツ栄養士／アスレティックトレーナー／ 

アシスタントマネージャー／クラブマネージャーフィットネストレーナー 

②免除適応コース共通科目修了証明書 

③スポーツ少年団認定資格（認定保留者は免除不可） 

④他団体認定資格 

⑤一部の免除適応コース承認校（大学）を卒業 

 

※免除する場合、登録証・認定証等の写しが必要となる。 

 

○共通科目Ⅰカリキュラム○ 

科目 科目名 
時間数 

集合講習 自宅学習 合計 

共通科目Ⅰ 

文化としてのスポーツ 

 

３．７５ ３．７５ 

指導者の役割Ⅰ ５ ５ 

トレーニング論Ⅰ ３．７５ ３．７５ 

スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ ７．５ ７．５ 

スポーツと栄養 ２．５ ２．５ 

指導計画と安全管理 ３．７５ ３．７５ 

ジュニア期のスポーツ ５ ５ 

地域におけるスポーツ振興 ３．７５ ３．７５ 

  ０h ３５h ３５h 

 

 

５）登録料・更新料 

  １５，０００円（４年間）／初回のみ１８，０００円 

  

６）更新のための義務研修 

  資格有効期限の６か月前までに下記①から③のいずれかを最低１回受けなければならない。 

①日本チアリーディング協会が開催する講習会（ワンデークリニック・サマーキャンプ）での指導 

②日本チアリーディング協会が開催する指導者研修会受講 

③日本スポーツ協会（都道府県スポーツ協会が実施する研修を含む）が開催する研修会受講 

 

 

 



＜“上級指導員”資格取得の流れ＞ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①受講申込 

 別紙申込用紙に必要事項を記入し、日本チアリーディング協会へ郵送またはＦＡＸで提出。 

  ＜申込期限＞ ２０１８年５月１日（火）～２０１８年５月３１日（木）締切り 

         ※受講料の振り込みは受講が決定した後行って下さい。 

 （参考） 

http://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid209.html 

 

②受講決定通知の受取り 

③受講料の納入 

④講習会受講と検定試験 

 共通科目と専門科目の２種類をそれぞれ受講し、各検定試験を受験する。 

共通科目・・・全てのスポーツ指導者が共通して学ぶ内容（日本スポーツ協会主催） 

 専門科目・・・チアリーディング指導者が専門的に学ぶ内容（日本チアリーディング協会主管） 

 ※ClassⅡ並びに ClassⅠ資格者には「専門科目」の講習会と検定試験の免除措置が適用されます。 

 ※共通科目と専門科目それぞれについての免除内容は各資格別の頁で詳細説明致します。 

 

⑤総合成績通知・合格者には登録案内 

 ※合格者・・・共通科目と専門科目のいずれも検定試験に合格された方 

 ※合格に至らなかった場合は受講有効期限内（４年間）に再受験 

受講開始年を含め４年間 

 

⑥登録手続き 

 日本スポーツ協会ホームページで登録手続きを行う。 

 ※登録料が必要となります。 

 ※資格の有効期限は４年間です。 

 

⑦研修会への参加 

 ※日本スポーツ協会または日本チアリーディング協会が開催する研修会。 

 ※資格の種類により更新の条件が異なります。各資格別の頁をご確認下さい。 

 

⑧資格の更新（４年毎） 

http://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid209.html


＜２０１８年度日本スポーツ協会公認チアリーディング公認“上級指導員”養成講習会について＞ 

 

１）受講条件 

  ２０１８年４月１日現在、満２２歳以上で、日本チアリーディング協会指導者資格 ClassⅠまたは ClassⅡを 

有する者。 

  ※ClassⅠ・Ⅱ有資格者は日本スポーツ協会公認チアリーディング指導員資格を取得せず上級指導員資格の 

受験ができます。 

 

２）申込方法 

日本チアリーディング協会所定の用紙を期日までに下記①から④を郵送またはＦＡＸで提出して下さい。 

  ①日本スポーツ協会公認上級指導員資格試験講習受講及び試験受験希望申請書（希望者個人調書）２枚 

  ②共通科目免除申請（免除希望がある場合） 

  ③専門科目免除申請（免除希望がある ClassⅠ有資格者） 

   ※ClassⅡ有資格者の提出は不要 

  ④スポーツ指導者の活動に関する調査（必須）３枚 

   

提出先 

  〒１０７－００６２ 東京都港区南青山２－１３－２ サンライズ青山３階３０３ 

  公益社団法人日本チアリーディング協会  ＦＡＸ ０３－３４０４－２２２７ 

 

３）申込受付期間 

２０１８年５月１日（火）～５月３１日（木）締切り 

 

４）実施内容 

  受講を希望する者は＜専門科目＞と＜共通科目＞の２種類の受講並びに検定試験の受験を必要とする。 

 

＜専門科目＞ 

受講料 １０，８００円（税込） ※教材費は含まれません 

開催日程・会場 
日程：９月２２日（土）～９月２４日（祝月） 

会場：宮前スポーツセンター（神奈川県川崎市）予定 

講習・検定試験 
＜専門科目Ⅱ＞ 

－筆記試験・技能検定・レポート評価で８割以上を合格とする 

受講有効期限 ４年間 

専門科目が 

免除される条件 

①ClassⅡ有資格者は講習・検定試験を全て免除 

（ClassⅡ資格が有効期限内であること） 

②ClassⅠ有資格者で受講開始年度から過去２年間にワンデークリニック指導

員として２回以上活動した者は講習・検定試験を全て免除 

③ClassⅠ有資格者で受講開始年度から過去２年間にサマーキャンプ指導員と

して１回以上活動した者は講習・検定試験を全て免除 

 

※過去２年間： 

２０１８年度受講開始の場合、２０１６年４／１～２０１８年３／３１ 

※講習・検定試験の全てが免除の場合は専門科目の受講料不要 

 

 



○専門科目Ⅱカリキュラム 

科目名 内容 
時間数 

集合講習 自宅学習 合計 

基礎理論 

指導者の心得Ⅰ 

７ ４ １１ 
安全管理に関する一般概論 

基礎演技構成方法 

指導計画方法概論 

実技と指導実践 

アームモーション／ダンス 

１３ ６ １９ 

タンブリング／ジャンプ 

パートナースタンツ／ピラミッド 

演技指導実践 

指導方法の分析と対策 

  ２０h １０h ３０h 

 

  ＜共通科目＞ 

受講料 

－共通Ⅰ・Ⅱ受講者：１５，１２０円（税込） 

－共通科目Ⅱ受講者：８，６４０円（税込）※共通科目Ⅰ免除者 

－中学校教諭または高等学校教諭の保健体育一種免許状／保健体育専修免許状 

保有者：１１，０４０円（税込）※検定試験のみ受験 

－中学校教諭または高等学校教諭の保健体育一種免許状／保健体育専修免許状 

保有者かつ共通科目Ⅰ免除者：７，１４０円（税込）※検定試験のみ受験 

開催日程 別紙を参照の上、各県スポーツ協会のホームページで開催日程をご確認下さい。 

講習・検定試験 

＜共通科目Ⅰ+共通科目Ⅱ＞ 

－筆記試験を行い満点の６割以上を合格とする 

※共通科目Ⅰ部分の講習は指導員資格の共通科目（通信講座）ではなく、テキス

ト・ワークブックを用いた自宅での学習 

受講有効期限 ４年間 

共通科目が 

免除される条件 

いずれかの資格及び認定証等を有する者は共通科目Ⅰを免除できる。 

①日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格 

（スポーツドクター、デンティストを除く） 

 上級指導員／コーチ／上級コーチ／教師／上級教師／スポーツプログラマー

スポーツ栄養士／アスレティックトレーナー／フィットネストレーナー 

②免除適応コース共通科目修了証明書 

③スポーツ少年団認定資格（認定保留者は免除不可） 

④他団体認定資格 

⑤一部の免除適応コース承認校（大学）を卒業 

 

※免除する場合、登録証・認定証等の写しが必要となる。 

 

 

 

 

 

 

 



○共通科目Ⅰ・Ⅱカリキュラム 

科目 科目名 
時間数 

集合講習 自宅学習 合計 

共通科目Ⅰ 

文化としてのスポーツ 

 

３．７５ ３．７５ 

指導者の役割Ⅰ ５ ５ 

トレーニング論Ⅰ ３．７５ ３．７５ 

スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ ７．５ ７．５ 

スポーツと栄養 ２．５ ２．５ 

指導計画と安全管理 ３．７５ ３．７５ 

ジュニア期のスポーツ ５ ５ 

地域におけるスポーツ振興 ３．７５ ３．７５ 

共通科目Ⅱ 

社会の中のスポーツ ２ ３ ５ 

スポーツと法 ２ ３ ５ 

スポーツの心理Ⅰ ３ ４．５ ７．５ 

スポーツ組織の運営と事業 ４ ６ １０ 

対象に合わせたスポーツ指導 ３ ４．５ ７．５ 

  １４h ５６h ７０h 

※共通科目Ⅰ 自宅学習３５時間 

※共通科目Ⅱ 集合講習１４時間（２日間）、自宅学習２１時間、合計３５時間 

 

５）登録料・更新料 

  １５，０００円（４年間）／初回のみ１８，０００円 

  

６）更新のための義務研修 

  資格有効期限の６か月前までに下記①から③のいずれかを最低１回受けなければならない。 

①日本チアリーディング協会が開催する講習会（ワンデークリニック・サマーキャンプ）での指導 

②日本チアリーディング協会が開催する指導者研修会受講 

③日本スポーツ協会（都道府県スポーツ協会が実施する研修を含む）が開催する研修会受講 

 

 

 

 

 

 

 

 


